
美国东部医疗体验深度 12 日游 
 

报价：49999 起 （2 人起） 

行程特色： 

(1)优势特点： 
1、体检一站式服务 

全程 VIP绿色通道、车辆接送、体检全程由医疗专业人员陪同、全程专业翻译、中美健康直通车专用 VIP

候诊室。 

 

2、 预约速度快 

美国本国人预约体检中心，需提前 30-60天进行预约。通过中美健康直通车只需 1至 7天。 

 

3、安全，低放射性 

在日本、韩国以及国内医院和体检中心，多数为体检客人进行全身扫描都选用 PET/CT。每次检查所受到

的辐射量达到日常生活中十年辐射量的总和。我们中美健康直通车的美国合作伙伴曙望阁·博斯理放射影

像中心，应用先进的电脑软件，由检查机器自动按照客人的身高、体重计算出既能保证扫描质量又对身体

影响最小的放射剂量。这是一种先进的测量技术。而磁共振 MRI检查则完全没有放射性吸收的顾虑。 

 

4、体检中心仪器顶尖 

曙望阁·博斯理体检中心低放射剂量电脑断层（LDCT）肺癌筛选扫描可以精确地看到小致 0.2 毫米~1 毫

米的可疑结节，相较于目前国内医疗技术领先 10 倍左右，从而让客人有足够的时间去观察身体情况的变

化和掌握相应的治疗机会。一般而言，肺癌病灶从 1毫米发展到 5毫米致少需要 6个月的时间，而 5毫米

大小的早期肺癌结节，应用简单的微创手术便可切除。治疗效果良好，避免了昂贵和高风险的手术，化疗

或放疗。 

 

5、 服务针对性强 

除了标准的男女性全身扫描，血液检查外，还特别针对吸烟人士、常年过度饮酒、居住生活环境重度污染、

经常过度劳累、长期头痛失眠、长期偏食，节食等不良饮食习惯和营养不良、有家族遗传史等等不同的人

群，各有针对性极强的相应检查套餐。 

 

6、3D 全数字化乳腺断层扫描 

国内常规的钼靶乳腺癌检查需要通过玻璃挤压的方式，让乳腺组织被压迫，不利于发现可疑问题。另外，

妇女因为检查过程中的不适感，从而对检查产生抗拒。最新的 3D 全数字化乳腺断层扫描技术籍着扫描探

头的移动，可以从多角度扫描，对客人检查体位的要求大幅降低，检查过程中的不舒适感也相对减轻。完

整的 3D 图像让医生对乳腺组织观察更清晰准确。 

 

7、医学专家解读体检报告 

上海华山医院专家为每一位客人做体检总结和健康评估。 

 

8、 美国分公司本土优势 

中美健康直通车美国分公司深耕美国市场多年，享有丰富的当地人脉和医疗资源。 

 

9、我们的美国合作伙伴曙望阁·博斯理放射影像中心技术全面： 

例如：当代最先进分子影像新技术 MRI， 全身磁共振（MRI）扫描，全身 CT扫描，三维 3D 全数字化乳腺

断层扫描等等。可以毫不夸张地说，曙望阁就是质量的保证。 



 

10、电脑断层(CT)心脏血管钙化评分 

美国心脏协会（ ACC）建议给无症状人群作为最敏感的无创性心血管疾病危险程度分析工具。 

 

图片介绍： 

 

 

 

(2)自由女神游船+费城+Outlets 购物+大瀑布游船； 

(3)全程安排四-五星级酒店,享受更加舒适的住宿服务； 

(4)畅游国际大都市-纽约，感受大都市的繁华，华尔街、联合国大厦、洛克菲勒广场、 

第五大道、时代广场，乘船前往纽约标志性建筑自由女神像；美国首都-华盛顿， 

总统办公地白宫，独特的国会山庄，美国三位杰出总统华盛顿总统纪念碑、杰佛逊 

总统纪念堂、林肯总统纪念堂，参观航空博物馆。 

 

日期 行程安排 

第一天 

上海纽约 

参考航班： MU587  01FEB  PVGJFK   1130 1325  

搭乘国际航班飞往纽约，抵达后司导接机，晚餐后送入酒店休息，调整时差。 

晚餐餐厅推荐：Jean Georges 预约下午 17 点左右的餐位 

Jean Georges 是纽约最受欢迎的法餐厅，是纽约上流社会喜爱的用餐场所。店内的环境时髦、服务优质，

透过宽大的玻璃窗可以眺望中央公园美景，龙虾汤、迷迭香鸡胸等法式风味菜肴都是餐厅招牌菜。可通过

官网预订座位。 

 

 

  

 

 



 

交通：商务车 7 座 用餐：西式特色晚餐 住宿：四-五星酒店 

第二天 

纽约 

早餐后前往曼哈顿岛南端，乘坐★自由女神游船（Liberty Cruise），欣赏自由女神神像的同时，前往埃

利斯岛感受美国移民时代留下的印记。前往世界上最大的城市中心公园---★中央公园（Central Park）

休闲放松，在这里，您可以乘坐★马车感受都市人的业余休闲生活。下午，参观世界四大博物馆之一的★

大都会艺术博物馆（Metropolitan of Art）（可选，自费），品味聚集了全球的文明、艺术盛宴。 

晚间，登上★帝国大厦（Empire State Building）（可选，自费），一览纽约灿烂夜景。帝国大厦被誉

为世界七大工程奇迹之一，是纽约的地标建筑。您将登顶 86 层观景台，伴随曾在《金刚》、《西雅图不

眠夜》等经典电影中出现的场景，欣赏璀璨的灯火点燃纽约的夜空。可选择帝国大厦登顶俯瞰纽约夜景。 

晚餐推荐：股神巴菲特最爱的牛排餐厅   预定晚上 18 点左右的餐位 

作为美国最成功牛排馆的 Smith & Wollensky，位于曼哈顿岛中城区。餐厅的名师大厨专注于烹饪 USDA 高

级牛排，为往来宾客提供地道、传统的经典牛排。当您真正品味过牛肉香气弥漫在舌尖的味蕾之舞后，也

许才会发现为什么大名鼎鼎的“股神”会独宠此家牛排餐厅。 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第三天 

纽约 

早餐后前往【大无畏号航空母舰】，曾经的航空母舰如今是世界上最大的海军博物馆，陈列着各种军用战

斗机、高射炮和鱼雷，登上航母飞行甲板层上舰岛，参观驾驶室、指挥舱，以及眺望远处的哈德逊河美景。 

午餐后前往纽约著名的第五大道，这里的的 tiffany、lv、prada、gucci 等都是值得一逛的地方，Tiffany

在第五大道上的店一定要去膜拜一下，可以买到很好价格的戒指，也可以看到超大颗的钻戒.. 

今天，百老汇演出已经成为纽约主要舞台表演的代名词，纽约之所以能成为世界艺术中心、娱乐的先锋， 

百老汇功不可没。无论是欢快诙谐的《妈妈咪呀》，引人入胜的《狮子王》，或者经典巨著《歌剧魅影》， 

一定会带给您身临其境的艺术体验！  如超时需付超时费。 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第四天 

纽约 

上午参观【联合国总部大厦】，这里是联合国的总部，花园及大厅是免费的，而参与导览游就要收费了，

并且进去需要安检，大厅有卖专门的联合国邮票（加盖联合国邮戳），可以贴在明信片上寄回国。 



前往世界金融的中心---★华尔街（Wall Street），参观著名的★纽约交易所、★三一教堂（Trinity 

Church）、★时代广场（Times Square）、★联合国大厦（The United Nations Building）。位于纽约

曼哈顿岛东侧的联合国总部大楼，是世界上唯一的一块“国际领土”。飘满各国国旗的广场上，打结手枪

雕塑寓意着世界人民的和平心愿。 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第五天 

全身深度体检 

空腹前往体检中心：曙望阁一博斯理。全身体检项目。体检结果由专业人员翻译成中文详细记录，记入宾

客档案，为后期回访提供资料。 

体检套餐： 

选择一：男性/女性 MRI 全身镜健康体检套餐（因为时间关系，每天只限 6 个名额，不分性别。） 

选择二：男性/女性 CT 全身扫描体检套餐 

选择三：为特定人群设计的特色体检套餐  

A： 针对吸烟人士； 

B：针对经常喝酒人士； 

C：针对生活环境污染地区人群； 

D：针对长期工作劳累； 

E：针对经常头痛，严重失眠，睡眠不良； 

F：针对经常在外饮食。营养不均衡 （素食者）等等。 

备注： 创建于 1953年的曙望阁一博斯理医学影像扫描公司是目前纽约地区两大放射科影像扫描公司之一。

该机构旗下有二十家大型影像中心。他们的总部座落在纽约传统贵族名流聚居的长岛。我们国人所熟悉的

宋美玲女士也曾居住在长岛。60 年来，曙望阁一博斯理医学影像扫描公司尊崇以病人为中心，提供优质服

务的宗旨。將放射学领域最先进的技术，设备应用于临床实践。该机构拥有众多各种放射学科专业特考文

凭的放射科医生，持有各项专业执照的技术员。雄厚的技术力量和最先进的设备是为病人提供高质量一流

服务的基础。该公司在美国医学影像扫描业界中以不断更新仪器设备而闻名。他们被称为（德国名厂）＂

西门子＂最新产品的展示厅。他们拥有当今医学影像扫描的最新设备和技术。例如：当代最先进分子影像

新技术 PET-MRI，PET/CT, 全身磁共振（MRI）扫描，全身 CT 扫描，三维 3D 全数字化乳腺断层扫描，等

等。 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第六天 

纽约-华盛顿 

早餐后，乘车抵达费城参观东州教养所和自由之钟，费城是美国的历史名城，在美国独立战争时期地位重

要。在此地曾召开两次大陆会议，并通过独立宣言；诞生了第一部联邦宪法。费城也曾在 1790-1800 年期

间作为是美国首都。而东州教养所和自由之钟分别代表了美国的法制和自由与民主。之后，乘车前往富兰

克林博物馆，富兰克林是伟大的发明家也是美国人的国父，该博物馆揭示了富兰克林的一生，他在 18 世

纪对美国的贡献以及对现在仍然存在的一些影响。下午前往华盛顿，抵达后入住酒店休息。 

午餐用餐推荐：费城排名第一的牛排汉堡  中午 12 点 



Cheesesteak 汉堡对于费城来说，类同于北京的烤鸭，上海的生煎。特别推荐 1930 年发明了 Cheesesteak 

的元祖店 Pat's King of Steak。费城牛排汉堡年度排名中，第一名的位置永远是留给 Pat's，慕名而来 

的明星政客包括了奥巴马、克林顿等等。 

 

 

 

  

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第七天 

华盛顿 

参观★白宫（White House）、★林肯纪念堂（Lincoln Memorial）、★华盛顿纪念碑（Washington Monument）、

★杰佛逊纪念堂(Thomas Jefferson Memorial)等首都景点。随后前往★国会山（Capitol Hill）（入内

参观），这里是美国联邦政府的立法机构。国会山 拥有气势宏伟的精美壁画和尊重要历史人物雕塑，记

载了美国历史的重大事件。国会大厦位于华盛顿 25 米高的国会山上，是美国的心脏建筑。中央顶楼上的

大圆顶上立有一尊 6 米高的自由女神青铜雕像。东面的大草坪是历届总统举行就职典礼的地方。大厅所立

的杰出总统石雕，每一尊都讲述着美国的一个时代，展示着美国的政治缩影。 

晚餐推荐：Rasika 餐厅 晚上 17 点 

美国第一夫人米歇尔?奥巴马(Michelle Obama)经常与朋友和友国官员一起到这家印度餐厅用膳。以芒果 

搭配秋葵的吃法别胜一筹，为秋葵黏稠的口感带来一份清爽酸甜的感觉。 

 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第八天 

华盛顿 

上午前往最引人瞩目的还是周围大片的博物馆。那里坐落着史密森尼博物院众多雄伟壮观的博物馆。在国

家历史自然博物馆，您将会欣赏到精美绝伦的各式珠宝以及震撼人心的各种恐龙和哺乳动物化石；在国立

美洲印第安人博物馆，您还能看到印第安人生活的各类故事、艺术品以及各类手工艺品。而且这一切都是

免费的。这些博物馆同时还为提前预约的团体提供免费导览。相较于史密森尼博物院，国家大草坪有更多

地方可以参观。对于艺术爱好者，美国国家美术馆将是您不容错过的地方，而国家档案馆则是历史控们的

必到之处。 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 



第九天 

华盛顿波士顿 

参考航班：美国航空 AA2139 里根国家机场-洛干国际机场    0930AM-1109AM 

抵达波士顿，接机，午餐后，参观【自由之路】由一条红砖铺成，全程 3 公里。起点为波士顿公园，终点

为邦克山纪念碑。沿途经过马赛诸塞州议会大厦，公园教堂，国王教堂及墓地，本杰明,富兰克林雕像，

老街角书店，老南聚会所，老州议会大厦，波士顿屠杀遗址，法尼尔大厅，包罗.热韦尔故居，旧北教堂，

宪法号铁甲舰，最后是方尖碑即蚌克纪念碑。您可以在法尼尔大厅对面著名的昆西市场用餐。新英格兰蛤

肉浓汤，波士顿奶油派，印第安布丁，波士顿烤豆等都是当地有名的小吃，您可以在这里一一品尝。晚餐

您可以在昆西市场边的 Union Oyster House 用餐。这是波士顿最古老的一家餐饮店有 200 多年的历史。

在这里可以吃到正宗的海鲜。清蒸的龙虾大大的一只，肉细滑嫩保证您每一个味蕾都享受到不行。 

晚餐后入住酒店休息。 

晚餐推荐：Legal Sea Foods  晚上 17 点 

这家海鲜店在美国非常出名，在各地都有连锁分店。餐厅选用的海鲜都非常新鲜，一般都是刚下渔船最新

鲜的。他们店的口号是 “If it isn’t Fresh, it isn’t Legal!” “如果不新鲜 便不合法!”。 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第十天 

波士顿 

波士顿，一个新旧文化交融，充满活力的城市，上午参观红砖碧瓦的世界最高学府 - ★哈佛大学(Harvard 

University)、高科技人才的摇篮 - ★麻省理工学院(Massachusetts Institute of Technology)，之后

参观★州政府大厦、★联合公园、★波士顿渔人码头，可自费搭乘波士顿海湾游船游历★无敌号军舰（美

国第一艘木制军舰），随后经茶叶工会事件及波士顿大屠杀遗址，到达波士顿最繁华的购物饮食区。 

晚餐推荐餐厅：The Daily Catch  晚上 17 点 

波士顿最出名的海鲜意大利面店之一，招牌菜是龙虾意大利面（一般是两人分量的）和自家制墨鱼汁黑色

意大利面。这家店的面分量很足，口味走偏浓味的路线。 

 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

 

波士顿-纽约 

抵达纽约后去奥特莱斯购物。 

晚餐推荐餐厅：Ai Fiori 第五大道上新派意大利餐厅 预定晚上 18 点餐位 

这家位于第五大道上的米其林一星餐厅 Ai Fiori 是纽约餐馆周的最热门的必选餐厅之一。Yelp 好评如潮

的 4 星分级，NY Times 的 3星推荐都让它名声在外，而它却低调的隐藏于在 Setai Fifth Avenue hotel 里

面。Ai Fiori 虽然没有特别的景致，但环境还是非常不错的，简洁而雅致。而菜式也做得很精致，集合了



提示：以上行程时间表仅供您参考，领队将根据实际情况予以前后调整！ 

 

 

服务包含： 

1、 全程四-五星级酒店住宿 

2、 全程 7-15 座商务车 

3、 全称司机司机兼导游一名  

4、 美国医生，医疗专业翻译及体检各项费用 

5、 全程餐食如行程所述 

6、 全程小费 

7、 全程首道门票 

8、 旅行社责任险及境外旅游意外伤害保险。 

 

服务不包含： 

1、 护照费；用于签证未成年人的公证及认证等相关费用  

2、 签证费 

3、 全程国际机票及税费 

4、 自由活动期间等私人费用 

5、 出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等 

6、 行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、地铁票等费用  

意大利、地中海的风味，从摆盘到食材的选择都很用心。 

 

 

 

 

 

 

交通：商务车 7 座 用餐：早中晚 住宿：四-五星酒店 

第十一天 

纽约上海 

参考航班：MU588  12FEB  JFKPVG   1525 1930+1 

上午自由活动。送机，返回国内。 

交通：商务车 7 座 用餐：早 XX 住宿：飞机上 

第十二天 

上海 

飞抵上海，结束美洲体检之旅 

交通：无 用餐：XXX 住宿：无 


